Подготовка на Rg-снимок поясничного отдела позвоночника, крестца, копчика:
· накануне вечером принять слабительное (фестал, активированный уголь 3 таблетки);
· легкий ужин;
· вечером и утром очистительная клизма (400 мл воды);
· легкий завтрак: чай, белый хлеб.
Снимки выполняются через 2 часа после опорожнения кишечника. Из рациона исключить накануне горох, капусту, молоко, черный хлеб.
В первую половину менструального цикла (с 1 по 14 день) рентгенологические исследования не проводятся.
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