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KaxAo4HeBHOMY yxoay 3a 3ybamum - npussaHue
CTOMATOJIOra-rMrMeHnCTa.
MHOrUM 13BeCTHO, YTO pa3 B MOMrOAA HYXHO
nocewatb 3TOro CNeUuanucTa, Ho NpUAepKUBAFOTCS AGHHOrO MpABUNG eAUHULILL.
[aeatite noapobHee y3Haem, YTO AenaeT CTOMATONMOTMUYECKUM TUFMEHUCT U KTO
HyX/AaeTcs B ero ycnyrax.
TTo paHHbIM BO3 Poccmua Bowna B nNATEPKY CTPAH C  BLICOKUM  YPOBHEM
3a60neBaemocTu 3y60B U aeceH. CTATUCTUKA YTBepXAAeT, YTo npakTudecku y 100%
B3pOCIIOrO HaceneHus MOXHoO 0bHapyxuTb kapuec. Ho 310 3a6oneeaHue He 06xoauT
cTopoHoU U peteld. Y 12% manbIiwen nepBbIX JNeT XU3HU MOJIOYHbIE 3y6KW
MopaxeHbI Kapuecom, a Yy paeTeu B BospacTe Ao 12 ner 310 3a6oneeaHue
AnarHoctupyetca B 70% cnyudaes. TToxunslie nroam B Bospacte nocne 60 net B
peaKkux cryyasx moryT noxsactatbcs 6oniee yem 6 cobcTBeHHbIMUM 3ybamu. Takas
nevyanbHas CTATUCTUKA NOATBEpXAdeT: KynbTypa yXOAa 3a pPOTOBOM MOSMOCTbHO Y
HaWWX COOTe4eCcTBEHHUKOB OTCYTCTBYeET.
KTo HyxAaaetca B ycnyrax rurmeHucTa?
TTocewartb cTOMATONOra-rMrMEHUCTa AOMXKEH KaXAbIA, KTO 3a60TUTbCS O 340pOBbe
cBoux 3yb6oB U AeceH U XenaeT COXpaHUTb KpacoTy ynbIbku Ha aonrue roapl. Kak
MBI YXXe OTMeYanu paHee, MpoXoamUTb OCMOTP Y 3TOFO CMeLManucTa HyXxHO ABAXAbI
B roa. Ho onpepaeneHHbIM KaTeropusm frofen pekomeHayeTcs Aenatb 3T0 yalue:
+ Pa3s B 1-2 mecaua Ans oceeTnieHUs 3Mmanu CTOUT nocewartb rUrMeHucTa
nroASM, YNOTpebnaroWmm MHOTO KOge, Yas, KypPUNbLUMKAM,
+ Kaxable 3 Mmecaua B npueme HyxAaroTca JHOAU C  YCTGHOBJEHHBLIMU
6pexketamu;
+ Pa3 B TpumecTp rurmeHmUcTa A0SIKHLI Nocewatb 6epemeHHsbIe;
+ Kaxable 3 mecaua AOMXHBI K TUFUEHUCTY AOJIKHBL XOAUTb AETKU B Mepuoa
BpeMeHHOro npukyca.
Y70 Aenaet ctomatonor rurueHucT?



OH npoBOAUT paA MNPOCPECCUOHANbHBIX NpOLUeAyp, HAMPABMEHHLIX Ha rUrueHy
nonocTu pta. 3a BpeMs MNpuema Bpay YycreeaeT He TOSIbKO HAyYuTb MauueHTa
NPABUIbHOW YUCTKe 3y6OB, HO U MOET BbIMOJSIHUTL ClleAyrolpe MaHUNyaumn:

+ OuncTUTb 3yBbI OT MAMKOro Hanerta;

* CHATb 3y6HOU KaMeHb;

+ O6HapYyXuTb Ae@eKTbl MPUKYCa U aHOMANUU pocTa 3y60oB U nepeHanpasUThb

NauMeHTa K OpTOAOHTY;

+ TTposecTu pemuHepanu3aLmo SManu;

+ BbINONMHUTL NAPOAOHTANbHBIE ANANUKALUU

+ W npoyee.
Kak npoxoaut npuem y rurmeHmucra?
TTpuas Ha npuem K CTOMATONOrY TUTUEHUCTY, NAUUEeHTY NpeAsioXaT yCTpouTbCs B
cTtomarosiornyeckom kpecne. TTpyem HauMHaeTCs C OCMOTPA POTOBOU MOJSIOCTU U
YCTGHOBKU WHAMBUAYASIBHOFO «UHAEKCA FUrueHsI». TTpu nomowm cneumanbHoro
pacTBoOpa CrneumanucT onpeaenuT, HACKOMbKO XOpOLWO MPOBOAUTCA YUCTKa 3y6oB.
CneuuanbHble BelleCTBA paCTBOPA OKPALIMBAFKOT MATKUM Haner.
[eaTenbHOCTb MUrMeHUCTa HampaeneHa Ha MpOPUNAKTUKY 3abonesaHul 3y6os u
AeceH. Becb npouecc YMCTKU NpOXOAUT MOA KOHTPOMEM FUrUeHUCTa, XoAe Hero
CneumanucT AenaeT 3aMeYaHUS W PACCKA3bIBAET, KAK HYXHO YUCTUTb 3y6bI
npaeunbHo. Ele oaHa 0cobeHHOCTb OKpALUMBAFOWUX UHAMKATOPOB 3y6HOro Hanerta
B TOM, YTO BepHyTb 3ybam 6enun3Hy MOXHO TOJIbKO AeUCTBUTESIbHO Ka4ecTBeHHOW
ynucTko. bnaronaps 3ToMy NALUEHT MOXeT He TOMbKO Y3HATb, B KAKUX YYaCTKAX OH
ouuvwiaet 3y6bbl HeAOCTATOMHO Ka4YeCTBEHHO, HO U MOHATb, KAKOM AO0MXHA 6bITb
NPOAOIIKUTENbHOCTL NpoLeAypbl U YCUIIUA, NpUnaraemsie npu Hei.
Ha cnepyrolem 3Tane rurueHUCT nposeneTt YUCTKY 3y60B OT OTNIOXeHWM B BuAe
MATKOTO HasleTa U KamHs. 3y6HOM KameHb YAAnaroT YNbTpassykom. ITU npoLiefypbl
He BbI3bIBAKOT AUCKOMMOPTA, @ MNOCSe UX NPOBeAeHUs NAUMEHTbI OTMeuaroT
BO3BpalleHue 3ybam ecTecTBeHHOM 6esIn3HbI, FMaaKOCTU U YUCTOTHI.
BAXKHO: markuii  3ybHOM Haner - 3TO CKOMneHue  60ne3sHeTBOpHLIX
MUKPOOPraHU3MOB, MPOBOLIMPYHOWMX pa3BuUTUe 3abonieBaHUA 3y60B U JeceH U
nosiBNeHue Heceexero AbIXaHua. CnycTa 72 yaca HaneT npespallaeTcs B KameHb,
YAGNUTbL KOTOPBIN MOXeT TONbKO CTOMATONOr.
Bbes BHUMaHUA He ocTaroTcs U AdecHbl. CneuwanucT NpPOBOAUT AUAFHOCTUKY
COCTOSHUA feceH U NApPOAOHTANbHLIX KAPMAHOB MALMEHTa, OLeHUBaeT CTeneHb
NOABUXHOCTU 3y6OB, BOCNANUTESNIbHOrO Mpoliecca B AecHax, onpepenser Hanmuve
KPOBOTOYMBOCTU U MPUUMHY €€ NOsBIIEeHUS.



B 3aBeplueHUU, MTMMUEHUCT HACBITUT 3MANb MUHEpPanamu, HeobXoAUMBIMU Ans ee
NPOYHOCTU -  KanbLUWem, OCPOPOM U  PTOPOM. IManb  MOKPLIBAFOT
PTOPCOAECPKALUMMU NTAKAMMU.

TTepea NOXOAOM K CTOMATOMOTY TUTUEHUCTY He MOMellaeT MOKyLWAaTb, TAK Kak
nocrne YUCTKU HeKoTOpoe BpeMs HyXHO BO3AepXaTbCa OT npuema nuLm,
XOpOLEeHbKO MOYUCTb 3y6bI U B3aTb C CO6OM Bawy 3y6HYHO LWETKY U YUCTYHO
cangetky. TToMHUTe KadecTBeHHbIM yxo4 3a 3ybamu - 3TO camas [AeliCTBeHHas
NPOPUIAKTUKA CTOMATOSIONUYECKUX 306011eBAHUI.

Y3Hatb O paboTe cTomatoniornyeckoro rurmueHucta bY3 PK «CbiktbiBKapckas
AeTtcKkaa nonuknuHuka Ne 3» moxHo B LleHTpe 3a0posbs u no Ten. 22 32 24.




